
10 خوراكي 
شاداب كننده زندگي

انسان از همان آغاز خلقت به دنبال اكسيرجواني 
 بوده تا بتواند سالم و شاداب زندگي كند 

 و طول عمر بيشتري داشته باشد. گرچه هنوز 
 هم نتوانسته به اين معجون خالص دست يابد 

 اما مصرف بعضي غذاها در رژيم غذايي 
روزانه دست كمي از اكسير 

جواني ندارد. اين 
ده خوراكي 

نمونه اي از اين 
اكسير جواني و 
سلامت است. 

فوايد قهوه
زياده روي در نوشيدن قهوه اعتيادآور است و مي تواند 
عوارض و گاه اختلالاتي در بخش هاي گوناگون بدن 
در پي داشته باشد. مثلا در برخي افراد استرس را بالا 

مي برد و در برخي ديگر مي تواند به 
بروز يا تشديد ريفلاكس يا همان 

ــده به  ــيد مع ــت اس بازگش
مري منجر شود. قهوه هاي 
آماده نيز به دليل فرآوري و 
شكر فراوان، مضرات بسيار 

زيادي دارد. 
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معجون جواني
بدن انسان با بالا رفتن سن دچار مشكلات 

مختلفي مي شود كه بيشتر آنها به از كار افتادگي 
عضلات بخش هاي مختلف و البته از بين رفتن 

تعداد زيادي از سلول ها مربوط مي شود.
 در همين رابطه، محققان دانشگاه هاروارد 

پروتئيني را كشف كرده اند كه قابليت متوقف 
كردن و تغيير جهت روند 

بالا رفتن سن را 
در اختيار دارد.  روشي تازه براي ترميم رحم

صفحه 2

 صفحه 3

چالش هاي ويروس مرس
صفحه 4

صفحه 8

پنجشنبه 1 خرداد  1393   شماره 325
ويژه نامه هفتگي دانش و پزشكي

كدام ستاره آسمان همزمان با تولد شما درخشيده 
ــم آن را تعيين كرده است؟  ــي اس ــت؟ چه كس اس
ــتارگان، داستاني طول و  ــم گذاري س ماجراي اس

دراز و البته شنيدني دارد. 
درست است كه در آسمان كلانشهري مثل تهران 
ــتاره هايي كه مي بينيم به  ــايد به زحمت تعداد س ش
ــت و پايمان برسد. اما  ــتان دس تعداد مجموع انگش
ــتان بيفتد، به قدري  اگر گذرمان به كوير و كوهس
ــمان مي بينيم كه حسابش از دستمان  ــتاره در آس س

خارج مي شود.

توصيه هاي علم 
براي عمر طولاني باكيفيت

 صفحه 7

نام ستاره شما چيست ؟

صفحه3
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تغذيه

10 خوراكي شاداب كننده زندگي
مهتاب خسروشاهي / كارشناس علوم و صنايع غذايي � 

انسان از همان آغاز خلقت به دنبال اكسيرجواني بوده تا بتواند سالم و شاداب زندگي كند 
و طول عمر بيشتري داشته باشد. گرچه هنوز هم نتوانسته به اين معجون خالص دست 

يابد، اما مصرف بعضي غذاها در رژيم غذايي روزانه دست كمي از اكسير جواني ندارد. 
اين ده خوراكي نمونه اي از اين اكســير جواني و ســلامت اســت. تاثير و ارزش غذايي 

بالاي اين غذاها به تائيد مركز تحقيقات تغذيه  و سلامت آمريكا رسيده است. 

خوراكي بنفش را به خاطر بسپاريد
خوراكي هاي بنفش حاوي «پروآنتي سيانيدين» 
ــتند. اين  ــيدان ها هس يكي از قوي ترين آنتي اكس
تركيب ها مانع ابتلا به سرطان بويژه سرطان هاي 
رايج زنان يعني سينه و گردن رحم مي شوند. از 
طرفي مصرف اين خوراكي ها مانع رسوب چربي 
در ديواره رگ ها شده و به اين ترتيب خطر بروز 

سكته قلبي و مغزي كاهش مي يابد. 
* بهترين ميزان و منابع مصرف: روزانه يك تا 
دو فنجان آبميوه طبيعي ميوه هاي بنفش ـ قرمز يا 
مصرف ده عدد گيلاس، هشت عدد توت فرنگي، 

يك حبه انگور و سه عدد آلوي سياه. 

آجيل ها دوست شما هستند
ــار از چربي هاي تك  ــن خوراكي ها سرش اي
ــرف آنها  ــن مص ــتند. بنابراي ــباعي هس غيراش
ــباعي   ميزان چربي خون و چربي هاي چند اش
ــدن را كاهش مي دهد. به اين  ــه در ب ــع يافت تجم
ــوب  ترتيب اين چربي ها در ديواره رگ ها رس
ــوند.   ــكته قلبي نمي ش نكرده و باعث بروز س
ــن چربي هاي اضافي،  ــن رفت ــا از بي ــي ب از طرف
ــود. اين  ــكل اضافه وزن نيز برطرف مي ش مش
ــتند. از  دانه ها منبع خوب پروتئين گياهي هس
ــن دانه ها مي توان به  ــاي مهم اي ــر تركيب ه ديگ
ويتامين هاي E، A، كلسيم، فسفر، روي، مس، 

سلنيوم و فولات اشاره كرد. 
ــرژي  ان از  ــار  سرش ــا  آجيل ه ــه:  نكت  *
ــت.  ــزان كالري آنها بالاس ــع مي ــتند. در واق هس
ــرل  ــا كنت ــرف آنه ــزان مص ــد مي ــن باي بنابراي
ــرف روزانه 28 عدد  ــن ميزان مص ــود. بهتري ش
ــردو يا 7 عدد  ــدد مغز گ ــا 14 ع ــي ي ــادام زمين  ب
فندق است. با تامين كالري به اين شيوه، بايد ميزان 
جذب كالري از ديگر روش ها را كاهش دهيد. 

فولات معجزه مي كند
كم خوني يكي از مشكلات زنان و دختران در 
اغلب رده هاي سني بويژه در دوره بلوغ و پس 
ــت. بنابراين مصرف موادغذايي  از بارداري اس
ــيد فوليك يكي از نيازهاي  حاوي فولات يا اس
ضروري زنان در رده هاي سني مختلف است. 
مارچوبه، پرتقال و انواع لوبياها حاوي فولات 
هستند.  مصرف اين خوراكي ها در دوران بلوغ، 

بارداري و پس از آن ضروري است. 
ــولات: انواع آجيل هاي  ــن منابع ف * بهتري
خام، سبزي هاي پهن برگ و مكمل هاي حاوي 

اين ويتامين. 
* بهترين ميزان دريافت: روزانه 400 ميكروگرم. 

خوردن غلات با پوست
ــود، فيبر و  ــبوس مصرف ش اگر غلات با س
ــود و به  ويتامين B مورد نياز بدن تامين مي ش
ــي بويژه پيش از  ــكلات گوارش اين ترتيب مش
شروع عادت ماهانه و در دوران يائسگي كنترل 
ــد. با مصرف غلات كامل و دريافت  خواهد ش
ــي بويژه  فيبر، خطر ابتلا به بيماري هاي گوارش

سرطان كلون نيز كاهش مي يابد. 
ــج قهوه اي، جو،  ــع فيبر: برن ــن مناب  * بهتري

نان سبوس دار، نان جو و چاودار. 
* بهترين ميزان مصرف: روزانه يك فنجان 

غلات پخته يا سه تكه نان حاوي سبوس. 

كلسيم را فراموش نكنيد
ــن املاح مورد نياز  ــي از مهم تري ــيم يك كلس
ــان همواره در  ــه اين دليل كه زن ــت. ب ــان اس زن
معرض خطر پوكي استخوان بويژه پس از شروع 
ــگي قرار دارند. مصرف موادغذايي  دوره يائس
ــه،  ــا ورزش روزان ــراه ب ــيم هم ــاوي كلس ح
ــتخواني را در برابر پوكي استخوان  ــكلت اس  اس

مصون مي كند. 
* بهترين منبع: انواع لبنيات كم چرب بويژه 

شير و كشك.
جدول ميزان مصرف روزانه كلسيم 

براساس سن
ميزان نياز روزانه به ميلي گرمسن به سال

4800 تا 8
91300 تا 13
141300 تا 18
191000 تا 50
511200 به بالا

زياد آهن بخوريد
ميزان نياز زنان به اين ماده معدني چند برابر 
ــت. به اين دليل كه در هر بار عادت  مردان اس
ماهانه يا زايمان، مقدار زيادي آهن از بدن خارج 
ــود  ــود. كمبود آهن باعث كم خوني مي ش مي ش
ــياري را نيز به دنبال  ــاله عوارض بس كه اين مس
 دارد. ميزان نياز روزانه زنان به آهن حدود 12 تا 
15 ميلي گرم است در حالي كه مردان به روزانه 
10 تا 12 ميلي گرم آهن نياز دارند. مقدار مورد 
نياز زنان در شرايط عادي محاسبه شده و بديهي 
است در زمان عادت ماهيانه، بارداري و پس از 

آن ميزان نياز به آهن افزايش مي يابد. 
* بهترين منابع آهن: زردآلو و برگه  آن، آلوي 
تازه، پسته، جگر و گوشت قرمز بدون چربي.

پهن برگ هاي تيره رنگ بخوريد
مهم ترين ويژگي اين خوراكي ها، فيبر موجود 
ــت. بنابراين مصرف اين خوراكي ها  در آنهاس
ــود چون با  ــش و كنترل وزن مي ش ــث كاه باع
خوردن آنها حجم معده پرشده و احساس سيري 
در فرد ايجاد مي شود. از طرفي اين خوراكي ها 
ــتند.  حاوي مقدار زيادي املاح و ويتامين هس
براي آن كه از دريافت ميزان كافي اين خوراكي ها 
مطمئن شويد، مصرف روزانه سه وعده از اين 
خوراكي ها را در برنامه غذايي تان قرار دهيد. 
* بهترين منابع فيبر: كاهو، كلم و اسفناج.

ــه بين  ــزان مصــرف: روزان ــن مي  * بهتري
20 تا 35 گرم.

آب بنوشيد
ــد؛ آب  ــب نكني تعج
بهترين نوشيدني ممكن 
ــم عملكرد  ــراي تنظي ب
دستگاه هاي مختلف بدن 
است. به اين دليل كه تمام 
متابوليك  ــاي  فعاليت ه
ــدن در محيط آبي انجام  ب
مي شود. از طرفي نوشيدن 
آب به هضم بهتر غذا كمك 
مي كند. با دريافت آب كافي، 
وزن متعادل شده و پوست لطافت و شادابي اش 
ــيدن روزانه  ــت نمي دهد. بنابراين نوش را از دس
ــوردن ميوه هاي آبدار  ــت ليوان آب يا خ ــا هش ت
ــت. بهتر است ميوه هاي آبداري كه  ضروري اس
ــند تا به اين ترتيب  ــيرين باش انتخاب مي كنيد ش
ميزان قند خون نيز كنترل شود. بنابراين در فصل 
ــپس ميوه هاي  ــيدني آب و س گرما بهترين نوش

آبدار است.
* بهترين ميوه هاي آبدار: هندوانه، طالبي، 

گرمك، خربزه، هلو و شليل. 

لوبياي قهوه اي را ناديده نگيريد
سويا يا لوبياي سويا يكي از خوراكي هاي مهم و ضروري براي زنان است. دليل آن نيز 
كيفيت پروتئين آن است. اين دانه  بيشتر براي تهيه غذاهاي مختلف استفاده مي شود. آجيل 
ــتند. پروتئين  ــويا نيز از ديگر محصولات اين دانه معجزه گر هس ــويا و كره س ــويا، شيرس س
گياهي سويا باعث كاهش ميزان كلسترول خون بويژه كلسترول بد شده؛ بنابراين سلامت 
ــتند كه  ــويا هس ــود. فيتوكميكال ها از ديگر تركيب هاي مهم س قلب و رگ ها تضمين مي ش

عوارض ناشي از يائسگي را كنترل مي كنند. 
* بهترين ميزان مصرف: روزانه تا 25 گرم سويا. 

زندگي شيرين با ليمو ترش
ــت.  ويتامين C مهم ترين ويتامين براي زنان اس

نخست اين كه اين ويتامين آنتي اكسيدان است. 
ــرطان  به همين دليل مصرف آن خطر ابتلا به س

را تاحد زيادي كاهش مي دهد. 

ــت  ــادابي پوس دوم اين كه اين ويتامين باعث ش
ــاوي  ــاي ح ــوردن ميوه ه ــن خ ــود. بنابراي مي ش
ــي  ــك هاي خانگ ــتفاده از ماس ــا اس ــن C ي ويتامي
ــت را  ــتگي پوس حاوي اين ويتامين مي تواند خس
ــت را  ــلول هاي پوس ــرده و روند پيري س ــن ب  از بي

به تعويق بيندازد. 
ــي حاوي  ــرف موادغذاي ــا مص ــه ب ــوم اين ك س
ــوب چربي در ديواره رگ ها  ويتامين C خطر رس
ــد. اين نكته بويژه براي زناني كه  به حداقل مي رس
ــر برده يا اضافه وزن دارند،  ــگي به س  در دوره يائس

بسيار مهم است. 
*  بهترين منابع ويتامين C:  ليموترش، نارنج، 
ــيب زميني، توت فرنگي، گوجه سبز، كلم  كيوي، س

بروكلي، اسفناج و گريپ فروت
* بهترين مقدار مصرف: روزانه 75 ميلي گرم 
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مترجم: مسعود ايثاري � 
ــر با همه  ــت كه بش ــتاني اس طول عمر، رازي باس
تلاش و تقلاي خود هنوز نتوانسته آن را فاش كند. 
ــلامت و آب حياتند.  ــير س امروزه همه به دنبال اكس
از توليدكنندگان صنايع توليد مكمل هاي غذايي كه 
ــمنداني كه  ــد مي كنند تا دانش هر روز مثل قارچ رش
ــگاه ها صرف مي كنند،  ــان را در آزمايش همه عمرش
ــتر و البته   همه مي خواهند بدانند راز طول عمر بيش

سالم تر چيست.
ــاي فراواني كه صورت گرفته،    ــايه تلاش ه در س
دانش گسترده اي در ارتباط با طول عمر حاصل شده 
و هر روز هم بر وسعت و دقت آن افزوده مي شود، 
اما هنوز راه زيادي در پيش داريم. با اين حال، لازم 
ــت بگذاريم و منتظر بمانيم  ــت روي دس ــت دس نيس
ــمندان فرمول نهايي را كشف كنند و  ــرانجام دانش س
به ما بگويند چگونه مي توانيم سلول هاي بدنمان را 
مجاب كنيم راهي كه مي روند دالاني به سوي مرگ 

است و راه ديگري را نشانشان بدهيم؟
ــت نگاهي بيندازيم به گزارش مجله تايم  بهتر اس
ــش هاي علمي فراوان  ــون در پرتو كوش ــه اكن از آنچ
ــوان قدري بر طول  ــايد از اين طريق بت ــم؛ ش مي داني

عمر باكيفيت افزود. 

شخصيت 
ــتنفورد دريافته اند برخي  ــگاه اس ــان دانش محقق
ويژگي هاي فردي مي تواند بر ميزان طول عمر افراد 
تاثير بگذارد. بنا بر يافته هاي اين پژوهشگران، افراد 
دقيق و وظيفه شناس بيش از افراد ديگر عمر مي كنند. 
ويژگي هايي چون محتاط بودن،  تداوم در كار، نظم و 
ترتيب و به عبارت ديگر سازماندهي كارها در اين افراد 
ــت. اين افراد هرگز به اين  ــواس گونه اس تا حدي وس
سادگي ها بي خيال مساله اي نمي شوند و همين ويژگي 

سبب مي شود چنين افرادي بيشتر عمر كنند.
يك باور رايج در ميان مردم اين است كه راحت طلبي 
و بي خيالي سبب افزايش عمر خواهد شد، اما چنين 
نيست. رفتار از روي دقت و وظيفه شناسي بر ديگر 
ــعاع خود  ــايه مي افكند و آنها را تحت الش رفتارها س
ــت  قرار مي دهد؛ افرادي با اين ويژگي ها اصولا دس
به تصميم هاي سالم تر و مطمئن تري مي زنند. مثلا در 
انتخاب شريك زندگي خود يا محلي كه قرار است 
ــتري به خرج مي دهند و  در آن كار كنند، دقت بيش
علاوه بر آن كمتر احتمال دارد سراغ دود و دم بروند 
يا با سرعت نامطمئن رانندگي كنند و صدالبته بيشتر 
و بهتر از ديگران از دستورات و توصيه هاي پزشكان 

تبعيت خواهند كرد. 

رژيم غذايي
ــاله ها انجام  ــياري بر زندگي صدس مطالعات بس
ــا چه مي خورند.  ــي كنند آنه ــا بدقت بررس ــه ت گرفت
ــي  ــده اين نكته اساس آنچه از اين مطالعات حاصل ش
است كه بسياري از اين افراد مقيم مناطق مديترانه اي 

بوده اند.
ويژگي مهم مردم اين مناطق رژيم غذايي شان است. 
آنها ميوه و سبزي فراوان مصرف مي كنند،  آجيل خام 

ــيار مي خورند و چربي هاي سالمي مانند  ــالم بس و س
روغن زيتون را بسيار بيشتر از ديگر منابع چربي در 
برنامه غذايي خود مي گنجانند. چنين رژيمي سلامت 
ــنين بالاتر تضمين مي كند. اين  ــژه در س ــراد را بوي اف
 سبك خوردن، خطر بروز بيماري هاي قلبي را كاهش 
مي دهد و حتي مي تواند از بروز ضعف حافظه پيشگيري 
كند؛ به همين دليل مي تواند سبب افزايش طول عمر 
افراد شود. محققان همچنين دريافته اند ديگر جنبه هاي 
سبك زندگي مانند كيفيت خواب يا فعاليت هاي بدني 

نيز مي تواند بر طول عمر انسان تاثير بگذارد. 

ژن ها و وراثت
ــته اند يا  ــري طولاني داش ــما عم ــر والدين ش اگ
دارند، به اين معني نيست كه شما هم از اين موهبت 
ــد، اما به هر حال نمي توان از  برخوردار خواهيد ش
ــتي مرتبط با آن در طول  نقش ژنتيك و عوامل زيس
عمر افراد به طور كامل چشم پوشيد. محققان بتازگي 
بر اساس مطالعه اي كه در مورد خانمي صدو پانزده 
ساله انجام داده اند، دريافته اند فرسودگي سلول هاي 
بنيادي مي تواند يكي از عوامل مرگ افراد سالمي باشد 
ــال عمر كرده اند. به عبارت ديگر،  كه بيش از صد س
سلول ها فرسوده مي شوند و به زبان خودماني تاريخ 
انقضايشان سر مي رسد. محققان همچنين دريافته اند 
برخي افراد ممكن است كمتر مستعد ابتلا به بيماري ها 
ــان  ــند يا عوامل تنظيم فعاليت هاي حياتي بدنش باش
عملكرد بهتر و منظم تري نسبت به ديگر افراد داشته 

باشد و به همين دليل بيشتر عمر كنند. 

تحصيلات عالي
ــگاهي با عمر طولاني تر چندان  تحصيلات دانش
بي ارتباط نيست. گزارشي كه سال 2012 منتشر شده 
نشان مي دهد فارغ التحصيلان دانشگاه ها، يعني افراد 
داراي مدرك كارشناسي (ليسانس) يا بالاتر،  حدود 9 
سال بيش از افرادي كه دبيرستان را به اتمام نرسانده اند 
عمر مي كنند. برخي مطالعات نقش و جايگاه تحصيل 
را بسيار بالاتر نشان مي دهد و تاكيد مي كند تحصيل 
مي تواند بيش از عوامل مهمي مانند نژاد و درآمد در 
ــايد بتوان گفت  ــد. ش افزودن بر عمر افراد موثر باش
افراد تحصيلكرده فرصت هاي شغلي بهتري نصيبشان 
مي شود، بهتر براي آينده شان برنامه ريزي مي كنند و 

سبك زندگي سالم تري را برمي گزينند.

سختكوشي 
ــترس  ــي به معناي بالا بودن ميزان اس سختكوش
شغلي افراد نيست. نبايد تصور كنيم افراد سختكوش 
ممكن است به مروز زمان گرفتار عوارض استرس بالا 
شوند. محققان مي گويند بسياري ممكن است ترديد 
ــختكوش واقعا از زندگي شان  ــته باشند افراد س داش
ــت. افراد  لذت مي برند. اما واقعيت چيز ديگري اس
سختكوش و بهره ور (حتي در دوران سالمندي) از استرس 
و اندوه در امانند. اين افراد نسبت به هم سن و سالان خود 
تمايل به ارتباطات اجتماعي بيشتر، سالم تر و شادتري 

دارند و به همين دليل هم بيشتر ممكن است از موهبت 
طول عمر بهره مند شوند. 

خوشبيني به اندازه
ــت خوشبيني، افراد را از بروز استرس   ــت اس درس
ــالم تر مي  كند، اما  ــي دارد و آنها را س ــه م ــان نگ  در ام
ــت؛ زيرا محققان  ــد اندازه نگه داش ــر حال باي ــه ه ب
مي گويند مثبت انديشي يا به عبارت ديگري خوشبيني 
الزاما عادت سالمي نيست. اگر بخواهيم قدري دقيق تر 
بگوييم، افرادي كه بويژه در مواجهه با مقوله بيماري 
ــت به  ــتند، ممكن اس ــبين هس و درمان زيادي خوش
ــان  هيچ وجه به اندازه كافي به عواقب آن توجه نش
ــان بدهد. اين  ندهند و همين بي توجهي كار دستش
مطلب هرگز به معناي نفي خوشبيني و در پيش گرفتن 
بدبيني نيست، بلكه بهتر است بگوييم خوش باوري 
ــرايط حاد را نفي مي كند. پس  ــت كم گرفتن ش و دس
ــتيد، اين ويژگي  ــبين هس ــما جزو افراد خوش اگر ش
مثبت را حفظ كنيد اما مراقب باشيد شما را به سوي 

سهل انگاري سوق ندهد. 

اجتماعي بودن
ــيد و  ــته باش هرچه روحيه اجتماعي قوي تري داش
بيشتر در گروه هاي اجتماعي فعاليت كنيد زمينه هاي 
مساعدتري را براي عمر طولاني خود پديد خواهيد 
ــتر  ــه با مردان بيش آورد. در مجموع، زنان در مقايس
دوست دارند شبكه هاي اجتماعي فعالي داشته باشند 
و احتمالا همين مساله سبب شده است بيش از مردان 
عمر كنند. ما اغلب در شرايط گوناگون از خانواده و 
دوستانمان حمايت مي كنيم و نيز مورد حمايت آنان 
ــان مي دهد  ــواهد علمي نش قرار مي گيريم. برخي ش
اين حمايت ها و در مواقع لزوم مراقبت هاي دوجانبه 
بسيار مهم است، زيرا مي تواند به طول عمر ما بيفزايد. 
ــتم ايمني بدن  برخي پژوهش ها حتي مي گويد سيس
هنگامي كه با دوستان و آشنايانمان معاشرت مي كنيم 
بهتر عمل مي كند. همين دور هم بودن ها حتي مي تواند 
ــترس ما نيز كمك كند. پس تا مي توانيد  به مهار اس
ــنايان  ــتان و آش ــه بگيريد و با دوس ــي فاصل  از تنهاي

معاشرت كنيد.

نشستن زياد
ــاي خودكرده دوران  ــاد از مصيبت ه ــتن زي نشس
ــن بلاي مهلك،  ــم رديف اول اي ــايد مته ــت. ش ماس
ــون، انواع كامپيوترها  ــد؛ تلويزي دنياي ديجيتال باش
ــمند و بازي هاي مرتبط با آنها.  ــي هاي هوش و گوش
ــتن به مدت طولاني  ــان مي دهد نشس تحقيقات نش
ــان است و افراد را در  ــلامت انس همواره در كمين س
ــمي و ذهني قرار خواهد  معرض انواع خطرات جس
داد و از طول عمر آنها خواهد كاست. پژوهشي كه 
ــر شده نشان مي دهد افراد 25 سال  ــال 2011 منتش س
به بالا به ازاي هر ساعت نشستن پاي تلويزيون عمر 
خود را به مدت 22 دقيقه مي سوزانند و خاكسترش را 
به باد مي دهند. حال ببينيد چه مدتي از عمر گرانبهاي 
خود را پاي سريال هاي 500 قسمتي و البته بي كيفيت 

همسايگان نزديك و آشنايان دور قرباني كرده ايد؟

معجون جواني
محمد طالبيان � 

بدن انسان با بالا رفتن سن دچار مشكلات مختلفي مي شود 
ــتر آنها به از كار افتادگي عضلات بخش هاي مختلف  كه بيش
ــود.  ــلول ها مربوط مي ش و البته از بين رفتن تعداد زيادي از س
در همين رابطه، محققان دانشگاه هاروارد پروتئيني را كشف 
كرده اند كه قابليت متوقف كردن و تغيير جهت روند بالا رفتن 
سن را در اختيار دارد. اين پروتئين كه GDF11 نام دارد تاكنون 
فقط روي موش آزمايش شده و نتايج مثبتي نيز داشته است. 
ــت آمده موش مورد آزمايش از لحاظ  طبق اطلاعات به دس
جسماني در شرايطي معادل يك انسان هفتاد ساله بوده است. 
بعد از اين آزمايش، مشخص شد بسياري از عضلات از كار 
ــلول هاي از  ــته و در ادامه س افتاده به حالت اصلي خود بازگش
بين رفته نيز ترميم شده اند. اين در حالي است كه عكسبرداري 
ام.آر.آي بخوبي نشان داده بافت هاي مغز موش مورد آزمايش 

تغيير كرده و به شكل بهتري كنترل بدن را در اختيار گرفته اند. 
نكته قابل توجه اين است كه پروتئين GDF11 به طور معمول 
ــه مرور با افزايش  ــوش وجود دارد، اما ب ــا م ــان ي ــدن انس در ب
سن، ميزان آن كاهش پيدا مي كند. پروتئيني كه با قرار گرفتن 
ــدن روند  ــبب كند ش روي بخش هاي مختلف DNA بدن س

افزايش سن مي شود. 
ــاروارد توضيح داده اند دو  ــگاه ه ــان حاضر در دانش محقق
ــراي افزايش ميزان پروتئين GDF11 در بدن  ــف ب روش مختل
وجود دارد. روش اول به اين شكل عمل مي كند كه يك بدن 
جوان را به بدن پيرتر متصل كرده و جريان خون كه در خود 

پروتئين را نيز حمل مي كند، انتقال دهند. 
در اين روش بزرگ ترين مشكل موجود مربوط به ارتباط 
ــود. در روش دوم  پروتئين GDF11 به  ــت دو بدن مي ش درس
صورت مستقيم به بدن وارد مي شود. محققان تاكنون فقط از 
روش دوم روي يك موش استفاده كرده و نتايج مثبتي را نيز 
به دست آورده اند. امروزه تمركز متخصصان روي اين موضوع 

ــان  ــكلي روي انس قرار دارد كه از پروتئين GDF11 به هر ش
استفاده و نتايج آن را بررسي كنند. نتايجي كه شايد روزي به 

درمان هميشگي بيماري هايي همچون آلزايمر منجر شود.

 با همه 
ش كند. 
حياتند. 
يي كه 
ني كه 
يكنند، 
و البته 

گرفته،
ل شده 
يشود، 
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توصيه هاي علم براي 
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فرناز حيدري /  كارشناس مهندسي محيط زيست  � 
سندرم تنفسي خاورميانه يا همان مرس (MERS) نخستين بار خرداد 
91 و در يك بيمار از كشور عربستان كه بشدت از بيماري سينه پهلو رنج 
مي برد، مشاهده شد. از آن زمان به بعد بيشتر از 300 نفر به عفونت حاد 
ناشي از اين بيماري مبتلا و حدود يك سوم آنها نيز جان سپردند. راه هاي 
انتقال اين بيماري تا مدت ها در پرده اي از ابهام قرار داشت، اما تحقيقات 
جديد، پرده از رازهاي بسياري برداشته، از جمله اين كه منشا اين بيماري 
عفوني را بايد در شترهاي عربي جستجو كرد. ويروس كروناي مرس در 
ــت كه به گفته  واقع يكي از خطرناك ترين ويروس هاي عصر جديد اس
بسياري از دانشمندان، هنوز شناخت دقيق آن به زمان بيشتري نياز دارد. 

منشأ ويروس  
تحقيقات نشان مي دهد منشأ سندرم تنفسي خاورميانه - چه در انسان ها 
ــور نوربرت ناواونتي و جولانتا  ــت. پروفس ــان اس ــترها - يكس و چه در ش
كولودزيه جك، دو ويروس شناس برجسته از موسسه ويروس شناسي ملي 
اتريش و جزو استادان دانشگاه دامپزشكي وين هستند. آنها مدت هاست 
ــور ناواونتي  روي نحوه انتقال اين بيماري مهلك تحقيق مي كنند. پروفس
و همكارش موفق شدند در يك منطقه جغرافيايي، ويروس هايي با توالي 
ــترهاي عربي  ــابه را نه تنها در بدن افراد مبتلا، بلكه حتي در ش RNA مش
ــت كه در  ــيد اس پيدا كنند. RNA در واقع مخفف واژه ريبونوكلئيك اس
فرآيند پيام رساني و رمزخواني ژنتيكي نقشي حياتي ايفا مي كند. پروفسور 
ــابه RNA بيانگر امكان انتقال  ناواونتي در اين باره مي گويد: «توالي مش
ــه را مي توان به نوعي با  ــت. اين پروس ــان ها و شترهاس ويروس ميان انس
ــيس فرآيندي است كه به موجب  ــت. زونوس ــيس در ارتباط دانس زونوس
آن يك بيماري عفوني از گونه هاي مختلف جانوري به يكديگر و حتي 
ــاس اين آگاهي هاي ابتدايي  ــود. بر اس ــان ها يا برعكس منتقل مي ش به انس
ــت كه مي توان پراكنش ويروس ها و عكس العمل هاي مختلف آنها را  اس
مورد مطالعه قرار داد. واكسيناسيون شترها در حال حاضر از موضوعات 
مورد مناقشه است. شايد اين تنها راهي باشد كه بتوان از طريق آن پراكنش 

ويروس را متوقف كرد.» 

حاملان رمزهاي ژنتيكي دستخوش تغيير مي شوند
محققان به منظور مطالعه بيشتر روي اين ويروس، نمونه هاي متعددي 
از مخاط و غشاي داخلي پلك 76 شتر عماني را تهيه كردند. در تحقيقاتي 
ــي است، معمولا انجام  ــتم تنفس ــيب پذير سيس ــت كه بافت آس از اين دس
ــفاف  ــاي مخاطي نازك و ش ــري از آزمايش ها از جمله آزمايش غش يكس
ــك در اولويت قرار دارد. هدف از اين نمونه برداري نيز  ــي پل ــش داخل بخ
ــت. اين  تعيين تاثيرگذاري احتمالي عفونت بر مخاط داخلي چشم هاس
ــود كه در آن با  ــتاران متبحر انجام مي ش ــط پرس نمونه برداري اغلب توس
استفاده از ابزارهاي بخصوص به آرامي از پلك پايين چشم نمونه برداري 
مي كنند. آزمايش روي شترهاي عماني مشخص كرد پنج مورد آنها به اين 
ويروس آلوده هستند.  دانشمندان در مرحله بعد RNA شترهاي عماني 
آلوده را با RNA شترهاي بيمار در كشورهاي مصر و قطر مورد مقايسه 
قرار دادند. پروفسور ناواونتي در مورد نتيجه اين مقايسه ها چنين گفت: 
«آناليزهاي ما نشان مي دهد ويروس هاي يك منطقه يا كشور با ويروس هاي 

ــت كه ويروس هاي كروناي  ــور ديگر تفاوت دارند. اين به آن معناس كش
ــت كه يك  ــترها، نژاد خاصي ندارند. اما نكته اينجاس موجود در بدن ش
ــترها را آلوده كند، بلكه همزمان توانايي آلوده  ويروس نه تنها مي تواند ش

كردن انسان ها را نيز دارد.»

انتقال ويروس از طريق بيني و چشم ها 
تحقيقات بيشتر نشان داد ميزان ويروس ها به شكل قابل ملاحظه اي در 
مخاط بيني و چشم شترها زياد است. بنابراين دانشمندان تصور مي كنند 
امكان انتقال اين بيماري نيز بايد از طريق برقراري هر نوع تماس با مخاط 
خارج شده از بيني يا دماغ شترها فراهم شود، چراكه هر دوي اين قسمت ها 
جزو ذخيره گاه هاي اصلي ويروس كروناي مرس هستند. سندرم تنفسي 
خاورميانه در انسان ها باعث بروز علائم سينه پهلوي حاد و نارسايي هاي 
شديد كليه مي شود، در حالي كه علائم مشاهده شده در شترها خيلي محدود 
ــتر عفونت هاي  ــت. تاكنون بيش و ناچيز و گاهي در حد آبريزش بيني اس
انساني مرس در كشور عربستان بوده، البته مواردي نيز بوده كه افراد مبتلا 
ــده اند؛  ــور را ترك كرده و در جاي ديگر متوجه علائم بيماري ش  اين كش

به عنوان مثال 11 مورد از افراد مبتلا به اين بيماري اروپايي هستند. 

خويشاوندي سارس(SARS)  و مرس
تحقيقات نشان مي دهد ويروس كروناي موسوم به مرس با ويروس 
ــارس خويشاوندي نزديكي دارد. خاستگاه سندرم  ــوم به س كروناي موس
ــود پس از  ــت. ادعا مي ش ــارس، چين و ويتنام اس ــي مزمن و حاد س تنفس
ــال هاي 2002 تا 2003 ميلادي (1381  ــترده اين بيماري در س ــيوع گس ش
ــتند از مرگ رهايي پيدا كنند، اما به  ــده معدودي توانس ــا ع ــا 1382) تنه ت
طوركلي آمار مرگ و مير اين بيماري قابل تامل است. از مجموع 8273 
مورد فرد مبتلا به سارس 775 مرگ در كشورهاي مختلف گزارش شده 
ــور ناواونتي  ــت. پروفس ــارس رقمي حدود 6/9 درصد اس و نرخ مرگ س
ــارس  ــت كه بيماري س ــواهد حاكي از آن اس در اين باره مي گويد: «ش
احتمالا تنها يك بار از مانع گونه هاي جانوري گذشته و از طريق خفاش 
ــت، اين  ــده، اما چيزي كه درخصوص مرس حتمي اس ــان منتقل ش به انس
كه ما شاهد انتقال دائم و مستمر ويروس از شترها به انسان ها هستيم و 
همين مساله نيز كار را سخت تر مي كند.» يافته هاي پروفسور ناواونتي و 
همكارانش بدون هيچ گونه ترديدي نشان دهنده امكان انتقال اين بيماري 
ــف  ــت. ناواونتي و همكارانش حتي موفق به كش ــترها به انسان هاس از ش
ــتر  ــده اند. تحقيقات ژنتيكي بيش ــترها ش آنتي بادي اين بيماري در بدن ش
روي ويروس كروناي مرس قطعا در آينده مي تواند احتمالات قطعي تري 

را مطرح كند.  
Science Daily / Sars.gov.za / vmutpp.vu-wien.ac.at :منابع

پرونده

چالش هاي ويروس مرس

تازه ترين خبرها از بيماري مرس
ــتنلي پرلمن يك  ــور اس ــت. پروفس ــگاه آيووا، فرضيات جديدي درباره بيماري مرس مطرح كرده اس ــگران دانش تحقيقات جديد پژوهش
ــارس تحقيق مي كند.  ــال روي ويروس هاي كرونا و از جمله س ــتر از 30 س ــت كه بيش ــگاه آيوواس ــك از دانش ــت و دامپزش  ميكروبيولوژيس
وي و همكارانش بتازگي مدلي از سندرم تنفسي خاورميانه يا همان مرس طراحي كرده اند كه مي تواند پتانسيل انواع درمان ها و واكسن هاي 
مختلف را روي اين ويروس مورد ارزيابي قرار دهد. آنها در عين حال درصددند يافته هاي خود را با ديگر گروه هاي تحقيقاتي در ميان بگذارند 
ــي علمي در رياض  ــور پرلمن كه بتازگي از كنفرانس ــريع تر راه حلي براي درمان اين بيماري مرگبار پيدا كنند. پروفس ــايد بتوانند هرچه س تا ش

بازگشته، مي گويد تلاش هاي بسياري براي مهار بيماري انجام شده اما هنوز خطر رفع نشده است.
نكته شايد مثبت درباره اين بيماري احتمال ظاهرا اندك انتقال از انساني به انسان ديگر است، اما مساله انتقال از شترها به انسان ها كم و بيش 
پابرجاست. پس از اپيدمي گسترده بيماري سارس، تلاش هاي زيادي انجام شد تا بيولوژي و روش هاي مواجهه با ويروس هاي كرونا شناخته 
ــريع تر و موثرتر باشد. مدلسازي اين بيماري يكي از بهترين  ــته س ــبت به گذش ــبت به مرس نس ــد واكنش ها نس ــبب ش ــاله نيز س ــود. همين مس ش

روش ها براي مقابله با آن به شمار مي آيد، اما هنوز تا درمان قطعي راه زيادي باقي مانده است. 
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شادي توكلي مهر /  كارشناس محيط زيست � 

ــان و حيات وحش هنگامي رخ  تعارض بين انس
مي دهد كه نيازها و رفتار حيات وحش روي انسان 
ــان و هدفش روي نيازهاي  ــا انس ــش، ي و هدف هاي

حيات وحش تاثير منفي مي گذارد.
به عبارت ديگر، تعارض هنگامي پيش مي آيد كه 
منافع انسان و حيات وحش با يكديگر منطبق نباشد و 
موجب رقابت بين آنها شود. اين رقابت بيشتر مواقع 
ــت آوردن غذاست. در نتيجه تعارضات  براي به دس
ــدن محصولات  ــيب دي ــت موجب آس ــن اس ممك
ــته شدن جانوران اهلي و  ــاورزي، زخمي يا كش كش

تهديد يا كشته شدن انسان ها شود.
گونه هاي مختلفي مانند فيل، خرس، گربه سانان، 
ــياري از گونه هاي ديگر ممكن  ــوش و بس ــاه، م روب
ــاورزي و  ــت اثرات مخربي بر محصولات كش اس
ــي بگذارند. گونه هاي  ــاد مردم محل ــه اقتص در نتيج
ــاح،  ــتخوار بزرگ مانند پلنگ، گرگ و تمس گوش
ــفند، بز، مرغ و  ــي از جمله گاو، گوس ــوران اهل جان
ــكار  ــي را كه به مردم محلي تعلق دارند، ش  خروس

مي كنند و مي خورند. 
ــت نه  در بعضي موارد، حيات وحش ممكن اس
ــان ها، بلكه براي زندگي و  ــت انس تنها براي معيش
ــاب آيد. به طور مثال در  رفاه آنها نيز تهديد به حس

ــان را هنگامي كه  ــاله صدها انس آفريقا، فيل ها هر س
از محصولات خود دفاع مي كنند، مي كشند. تخمين 
زده مي شود بين 10 تا 12 هزار نفر در كشور هند بر 
اثر نيش مارهاي سمي از بين مي روند. در آمريكاي 
ــمالي نيز تعارض انسان و خرس هاي خاكستري  ش

بخوبي ديده مي شود.
ــيم  ــتر به اين نتيجه مي رس ولي با تحليل هاي بيش
ــان  حيات وحش را نمي توان براي تعارض بين انس
ــت. زيرا جانوران فقط  و حيات وحش مقصر دانس
ــه  ــد كه همه جانوران هميش ــام مي دهن كاري را انج
ــكار  انجام داده اند.  آنها براي تامين غذاي خود ش
مي كنند. دليل حمله حيات وحش به جانوران اهلي 
بر اثر تهديدهايي است كه انسان براي آنها به وجود 
آورده؛ تهديداتي از جمله ورود دام ها به مناطق تحت 
حفاظت كه شكار مناسب تري براي گوشتخواران به 
ــتفاده بيش از حد از منابع طبيعي  ــمار مي آيند، اس ش
مناطق بويژه آب به منظور ساخت و ساز و آبياري 
ــيه  ــترش باغات حاش ــاورزي و گس زمين هاي كش
ــتخواران  ــكار غيرمجاز طعمه هاي گوش  مناطق و ش
كه موجب از بين رفتن امنيت گونه هاي حيات وحش 

در قلمرو خود شده اند. 
تعارض بين انسان و حيات وحش مشكلي جهاني 
ــند  ــت؛ از ببرهايي كه در مالزي گاوها را مي كش اس
ــا زمين ها را از بين مي برند تا  ــه در كني ــي ك و فيل هاي

ــرقي ايران به  ــياهي كه در جنوب ش خرس هاي س
باغ هاي خرما آسيب مي رسانند و گرگ هايي كه در 

ايتاليا به گوسفندها حمله مي كنند. 
براي كاهش تعارضات بين انسان و حيات وحش 
ــردم برنامه هاي زيادي  ــتي م ــع معيش ــود وض و بهب
ــا از  ــن برنامه ه ــت. اي ــام اس ــال انج ــا در ح در دني
ــنتي مانند پرداخت غرامت به افراد  رويكردهاي س
ــا برنامه هاي خاص مربوط به يك  ــه ت ــرر گرفت متض

گونه يا يك منطقه در حال انجام است.
ــش  ــاي كاه ــم برنامه ه ــاي مه ــي از جنبه ه يك
تعارضات بر اين پايه است كه هم منفعت جانوران 
ــود.  ــع محلي در نظر گرفته ش ــردم و جوام ــم م و ه
ــودمند  ــتي س ــود كه به همزيس بايد راه حلي پيدا ش
ــود.  ــش منجر ش ــي و حيات وح ــردم محل ــن م بي
ــتر  ــود مردم بيش ــتر مواقع اين كار موجب مي ش بيش
ــوند و از  ــبت به گونه هاي جانوري علاقه مند ش نس
ــد. همچنين به  ــي حمايت كنن ــاي حفاظت فعاليت ه
ــود در كنار حيات وحش  ــوزش داده مي ش ــردم آم م
 زندگي كنند در حالي كه معيشت پايدار و در حال 

توسعه اي داشته باشند.
يكي از گونه هايي كه بشدت با انسان هاي ناآگاه 
ــا تعارض دارد،  ــار آنه ــي در كن ــي زندگ از چگونگ
گرگ است. در اروپاي غربي با وجود اين كه شكار 
جانوران اهلي توسط گرگ بسيار كم اتفاق مي افتد 

و گوسفندهاي اين منطقه بيشتر توسط سگ ها كشته 
مي شوند، ولي كشاورزان و دامداران هميشه بسرعت 
ــرزنش  كرده،  گرگ ها را براي ضرر و زيان خود س
ــليك مي كنند. در  در اقدامي تلافي جويانه به آنها ش
عين حال شكارچيان نيز گرگ ها را رقيب ناخواسته 
خود در شكار جانوراني مانند گوزن ها مي دانند و از 
ازدياد جمعيت گرگ ها و كاهش جمعيت جانوران 

شكار مي ترسند.
ــوق در ارتباط با  ــش تعارضات ف ــراي كاه ــا ب ام

گرگ ها چه اقداماتي صورت گرفته است.
ــگ هاي  كمك به آموزش و معرفي نژادهاي س
ــفندها در برابر حمله  بزرگ براي حفاظت از گوس

گرگ ها ( فرانسه، ايتاليا و سوئيس)
ــت فنس هاي الكتريكي يا برقي براي دور  تس

نگهداشتن گرگ ها از دام هاي اهلي (سوئيس)
ــاورزان،  ــي براي كش ترويج دوره هاي آموزش
دامداران و چوپانان براي كاهش تعارض با گرگ ها 

(سوئيس)
ــگران و كوهنوردان  ــات به گردش ــه اطلاع ارائ
ــاكنان  ــت س و جلب حمايت آنها براي بهبود معيش

محلي (سوئيس)
ــر در مديريت حيات وحش  ــث و تبادل نظ بح

(اتريش و سوئيس)
ــت آوردن  ــاي آگاهي عمومي براي به دس ارتق

حمايت از حضور گوشتخواران بزرگ
ــري كه براي كاهش تعارضات  ــاي ديگ راه حل ه
بين حيات وحش و انسان ها در دنيا پيشنهاد مي شود 

به اين شرح است:
ــازمان هاي  ــي و جلب حمايت س ــلاش جهان ت
ــازمان هاي مردم نهاد، جوامع  بين المللي، دولتي، س
ــرادي كه علاقه مند به حفاظت از طبيعت  ــه اف و هم

هستند.
ــاوي جانوران  برنامه ريزي براي بهره بردن مس
ــان ها از زمين هاي طبيعي، حفاظت از مناطق  و انس
كليدي براي جانوران، ساخت منطقه اي خاص براي 

حفاظت از جانوران و...
مديريت منابع طبيعي مبتني بر جامعه به عنوان 
ــداري مناطق طبيعي. اگر  ــن ذي نفعان پاي اصلي تري
ــي  ــان با جانوران وحش مردم براي مديريت روابطش
توانمند شوند، اين همسايه هاي ناخواسته مي توانند 
ــگري به زندگي  كيفيت جديدي را از طريق گردش

مردم وارد كنند.
سيستم غرامت و بيمه براي كساني كه خسارت 
ديده اند، مي تواند راه حلي براي جلوگيري از كشته 

شدن حيات وحش باشد.
ــه  ــش ب ــتدار حيات وح ــولات دوس محص
مصرف كننده هاي كشورهاي مختلف اجازه مي دهد 

نقش خود را در حفاظت ايفا كنند.
ــي بر فعاليت هاي ميداني بايد  ــاي مبتن راه حل ه
در هر منطقه بررسي شود. بسياري از اين فعاليت ها 
ممكن است در يك منطقه راه حل و در منطقه ديگر 

مانعي براي پيشرفت در فعاليت ها باشد.

فوايد قهوه
مسعود ايثاري � 

ــت و  ــيدن قهوه اعتيادآور اس زياده روي در نوش
ــوارض و گاه اختلالاتي در بخش هاي  ــد ع مي توان
گوناگون بدن در پي داشته باشد. مثلا در برخي افراد 
استرس را بالا مي برد و در برخي ديگر مي تواند به 
ــت اسيد  ــديد ريفلاكس يا همان بازگش بروز يا تش
ــود. قهوه هاي آماده نيز به  ــه مري منجر ش ــده ب مع
دليل فرآوري و شكر فراوان، مضرات بسيار زيادي 
دارند. با اين همه، قهوه مي تواند براي ما مفيد هم 
ــت فراواني روي بخش هاي  ــرات مثب ــد و تاثي باش
ــذارد. در زير مواردي از فوايد  ــدن بگ ــون ب گوناگ

قهوه را به گزارش مجله پريونشن بخوانيد:
سلامت روان: محققان دانشكده سلامت عموم 
ــگاه هاروارد مي گويند خطر بروز افسردگي  دانش
ــند  در زناني كه روزانه چهار فنجان قهوه مي نوش
ــزان 20 درصد كاهش خواهد يافت. كافئين  ــه مي ب
موجود در قهوه مي تواند بر مواد شيميايي مغز، مانند 

سراتونين و دوپامين تاثيرات مطلوب بگذارد.
ــيدن 200 تا 300 ميلي گرم قهوه در  قلب: نوش
ــتراحت  ــان خون را هنگام اس ــد جري روز مي توان
ــبب عملكرد بهتر  ــد و از اين طريق، س بهبود بخش

قلب شود. 
ــه تا چهار فنجان قهوه يك  ــيدن س انرژي: نوش
ــي كمك  ــاعت پيش از آغاز فعاليت هاي ورزش س

مي كند به ميزان بيشتري ورزش كنيد. 
كاهش خطر ديابت: شش فنجان قهوه در روز 
ــدود 33 درصد از خطر ابتلا به ديابت  ــد ح مي توان

نوع 2 بكاهد. 
ــيدن 200 ميلي گرم قهوه در روز  حافظه: نوش
ــه طولاني مدت  ــت حافظ ــبب تقوي ــد س مي توان

شود.
پوست: زناني كه بيش از سه فنجان قهوه در روز 
ــند، به ميزان قابل توجهي كمتر از ديگران  مي نوش
در معرض خطر ابتلا به سرطان سلول هاي بنيادي 

قرار خواهند گرفت. 
ــيدن بيش از دو فنجان قهوه در روز  كبد: نوش
مي تواند در برابر ابتلا به بيماري هايي مانند سيروز، 

از كبد شما محافظت كند. 
ــش فنجان قهوه در روز خطر  ــيدن ش پا: نوش
ــزان 59 درصد در مردان  ــرس را به مي ــه نق ــلا ب ابت
ــيدني  ــد اين نوش كاهش خواهد داد. به نظر مي رس
مي تواند ميزان اسيداوريك موجود در خون افراد 

را نيز كاهش دهد.

تنوع زيستي
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نجوم

كاظم كوكرم /  مدرس نجوم رصدي � 
كدام ستاره آسمان همزمان با تولد شما درخشيده 
است؟ چه كسي اسم آن را تعيين كرده است؟ ماجراي 
ــتاني طول و دراز و البته  ــتارگان، داس ــم گذاري س اس
شنيدني دارد. درست است كه در آسمان كلانشهري 
ــتاره هايي كه  ــايد به زحمت تعداد س مثل تهران ش
ــت و پايمان  ــتان دس مي بينيم به تعداد مجموع انگش
ــتان بيفتد،  ــد. اما اگر گذرمان به كوير و كوهس برس
ــابش از  ــمان مي بينيم كه حس ــتاره در آس به قدري س

دستمان خارج مي شود.
مطالعات نشان مي دهد در آسمان تاريك خارج از 
شهر، در يك شب صاف بين 4000 تا 6000 ستاره را 
مي توانيم با چشم غيرمسلح ببينيم. حالا تصور كنيد 
اگر قرار باشد با تلسكوپ آسمان را رصد كنيم، چند 
ستاره ممكن است ديده شود؟ در كهكشان راه شيري 
ما حدود 200 ميليارد ستاره و در كل كيهان ميليون ها 
ميليون كهكشان وجود دارد كه هر يك از ميلياردها 
ستاره تشكيل شده اند. طبيعي است اگر قرار باشد آنها 
را مطالعه كنيم، پيش از هر كاري بايد اسمي براي هر 
ستاره انتخاب كنيم تا در مطالعات بتوانيم به موجوديت 

ستاره مورد مطالعه اشاره كنيم.

نخستين تلاش ها
ــيدن  ــا كش ــان ب ــته هاي دور، اخترشناس از گذش
خطوط فرضي بين ستاره هاي پرنور در آسمان شب، 
شكل هاي خيالي را در آسمان شب تصوير مي كردند 
كه به آن شكل ها، صورت هاي فلكي مي گوييم. اين 
ــر حيواناتي مثل خرس،  ــكل هاي عجيب نمايانگ ش
ــخصيت هاي  ــير، عقرب و خرچنگ و ماهي يا ش ش
ــدا و قيفاووس يا  ــل هركول و آندروم ــانه اي مث افس
ــتند. هر  ــايلي مثل تاج و تير و چنگ هس ابزار و وس
ــب در پس خود  ــمان ش ــكل ها در آس يك از اين  ش
ــطوره هايي دلنشين دارند. اين كه چه  ــتان ها و اس داس
ــتان ها بر نقوش آسماني ثبت شدند، به  ــد اين داس ش
طور حتم مي تواند موضوع مطالعه اي مجزا باشد. در 
حال حاضر اتحاديه بين المللي نجوم، تمام ستاره ها 
ــيم بندي كرده  را در محدوده 88 صورت فلكي تقس
ــب وجود ندارد  ــمان ش ــت و هيچ ناحيه اي در آس اس

كه متعلق به يك صورت فلكي نباشد. 
در دوران باستان، نامگذاري اوليه ستاره ها تا حد 
ــماني  ــتاره ها در اين نقوش آس زيادي به موقعيت س
ارتباط داشت. به اين ترتيب كه مثلا در صورت فلكي 
ــه در موقعيت قلب اين عقرب  ــتاره اي ك ــرب، س عق
ــد.  ــت، قلب العقرب ناميده مي ش ــماني قرار داش آس
ــير  ــتاره اي كه مثلا در صورت فلكي ش همين طور س
(اسد) در موقعيت دُم شير آسماني قرار داشت، ذَنب 

الاسد به معني دم شير خوانده مي شد.
به اين ترتيب در دوران باستان نزديك به 200 ستاره 
ــان در  ــب با توجه به موقعيت ش ــمان ش پر نور در آس
صورت هاي فلكي نامگذاري شده بودند. به عبارت 
ــذاري ديگر  ــان در آن دوران از نامگ ــر، منجم دقيق ت
ــمان صرف نظر كرده بودند.  ــتاره هاي كم نور آس س
دليلش هم اين بود كه اصولا به نامگذاري ستاره هاي 
ــي آنها  كم نورتر نيازي نبود، ابزار اپتيكي براي بررس
ــتاره هاي كم نور  ــتند و از طرفي آن س در اختيار نداش
ــيارات  ــه و مقابله با س ــي در مقارن ــث طالع بين در بح
ــان جايگاه ويژه اي  ــي طلوع و غروب ش ــا چگونگ ي
ــكوپ به دنياي نجوم  ــتند. اما پس از ورود تلس نداش
ــدت نور ستارگان مثل  ــنجش ش و ابداع ابزارهاي س
نورسنج و طيف نگار، منجمان مي توانستند ستاره هاي 
بيشتري را در آسمان شب مطالعه كنند. بسياري از اين 
ستاره ها هيچ نامي نداشتند. از طرفي ادامه نامگذاري 
ــتاره نامي خاص  ــنتي كه هر س ــتارگان به روش س س
ــت، عملا ممكن نبود. چون در اين حالت بايد  داش
صدها هزار اسم براي ستاره ها انتخاب مي شد، بدون 
اين كه منطق مشخصي در نامگذاري آنها حاكم باشد. 
پس به ابداع يك روش طبقه بندي شده و با حساب 

و كتاب در نامگذاري ستارگان نياز بود.

نامگذاري ستارگان بر اساس روشنايي ظاهري
ــناس يوناني به  ــال پيش، اخترش حدود 2150 س
ــتارگان بر  ــي براي طبقه بندي س ــام ابَرَخُس، روش ن

ــنايي ظاهري آنها بنيان گذاشت  ــاس شدت روش اس
ــد. ابرخس  ــتارگان» معروف ش كه به «قدر ظاهري س
ــد، از پرنورترين آنها تا  ــتارگاني را كه مي دي ــام س تم
كم نورترين همه را در شش دسته تقسيم بندي كرد.

در دسته اول (ستارگان قدر اول) 20 ستاره پرنور 
آسمان را قرار داده بود. در دسته ششم (ستارگان قدر 
ــتاره ها در صورت هاي فلكي  ــم) كم نورترين س شش
ــدند  ــلح ديده مي ش ــم غيرمس را كه به زحمت با چش
ــتاره هايي كه به نظر مي آمد  طبقه بندي كرده بود. س
يك پله از ستاره هاي قدر اول كم نورترند را در دسته 
ــتارگاني را هم كه از  ــتارگان قدر دوم قرار داد. س س
ستاره هاي خيلي خيلي كم نور اندكي پرنورتر بودند 
را در دسته ستارگان قدر پنجم قرار داد. رده ستارگان 
قدر سوم و چهارم نيز به ستاره هايي اختصاص يافت 
ــرايط متوسطي داشتند. آنها  ــنايي ش كه به لحاظ روش

كه روشنايي شان به پرنورترها تمايل داشت، در قدر 
سوم طبقه بندي شدند و آنها كه روشنايي شان ميل به 

كم نورترها داشت در قدر چهارم.
ــتاره هاي قدر اول به  ــب هر چه از س ــن ترتي ــه اي ب
ــتاره هاي قدر ششم برويم با ستاره هايي به  ــمت س س
ــد. با اين ابتكار  مراتب كم نورتر روبه رو خواهيم ش
ــد با معياري كاملا تخميني صدها  ابرخس موفق ش

ستاره را در آسمان شب طبقه بندي كند.
بعدها در دوران رنسانس و انقلاب صنعتي، با ورود 
ــدت نور هر  ــمندان ش ــنج به دنياي نجوم، دانش نورس
ــتاره هاي  ــتاره را به طور دقيق معلوم كردند. بين س س
قدر يكم مشخص شد بعضي ستاره ها بسيار روشن تر 
ــتند، بنابراين قدر صفر و قدرهاي منفي نيز براي  هس
ــدت روشنايي  ــد. ش ــتاره ها در نظر گرفته ش برخي س
ستاره «نسَر واقع» به عنوان صفر در نظر گرفته شد و 

شدت روشنايي ساير ستاره ها نسبت به روشنايي نسر 
واقع محاسبه شد. همچنين با مطالعات بيشتر معلوم شد 
براي بيان دقيق تر روشنايي برخي ستاره ها، مي توانيم 

سراغ اعداد اعشاري نيز برويم.

ابتكار يوهان باير
حدود 1650 سال بعد از ابرخس، در سال 1604 
ــور آلماني بود،  ــر كه منجم آمات ــان باي ــلادي يوه مي
ــي و الفباي لاتين و  ــروف الفباي يونان ــب ح از ترتي
ــي طبقه بندي  همين طور معيار قدر ظاهري در روش
ــتارگان بهره گرفت. باير در  ــده براي نامگذاري س ش
ــر صورت فلكي، حرف  ــده ه محدوده مرزبندي ش
ــت را به  ــه اولين حرف الفباي يوناني اس ــا (α) ك آلف
پرنورترين ستاره آن صورت فلكي اطلاق كرد. ستاره 
بعدي در آن صورت فلكي كه به لحاظ قدر ظاهري از 
ستاره آلفا كم نورتر بود، دومين حرف الفباي يوناني 
ــرد و كار به همين  ــود مي ك ــا (β) را از آن خ ــي بت يعن
ــا حرف امگا (ω) كه آخرين حرف الفباي  ــب ت ترتي
يوناني است براي نامگذاري ستاره هاي هر صورت 
ــاس قدر ظاهري پيش مي رفت. از اين  فلكي بر اس
ــي دب اكبر  ــورت فلك ــتاره در ص ــن س رو پرنورتري
ــتاره به لحاظ  ــر مي ناميم، دومين س ــا ـ دب اكب را آلف
ــنايي را بتا- دب اكبر، بعدي را گاما ـ دب اكبر   روش

و الي آخر.
اگر تعداد ستاره هاي يك صورت فلكي بيشتر از 
24 حرف الفباي يوناني بود، سراغ حروف كوچك 
الفباي لاتين مي رويم؛ ستاره بيست و پنجم از نظر قدر 
ظاهري را aـ دب اكبر و بعدي را bـ دب اكبر مي ناميم 
و الي آخر. باز هم اگر حروف كوچك الفباي لاتين 
براي نامگذاري ستاره هاي صورت هاي فلكي بزرگ و 
پرستاره كافي نبود، سراغ حروف بزرگ الفباي لاتين 
مي رويم و در مورد مثال صورت فلكي دب اكبر، ستاره  
پس از zـ دب اكبر، Aـ دب اكبر ناميده مي شود. در 
نامگذاري ستارگان به روش باير، آخرين حرف لاتين 
بزرگ كه براي نامگذاري ستاره اي استفاده شده است، 
حرف Q است. باير نام ستاره ها را به اين روش در 

اطلسي به نام «اورانومتريا» منتشر كرد.
باير در زماني شروع به نامگذاري ستارگان كرد كه 
هنوز ابزارهاي دقيق نورسنجي ستاره ها وارد دنياي 
نجوم نشده بود. به همين دليل اشتباهات زيادي در 
تشخيص شدت نور ستاره ها در كارش وجود داشت. 
ــود كه قدر  ــتاره ها ديده مي ش از اين رو گاهي ميان س
ظاهري ستاره  بتا نسبت به ستاره آلفا در يك صورت 
ــت و  فلكي به عدد صفر يا اعداد منفي نزديك تر اس
در حقيقت ستاره بتا ستاره روشن تري است نسبت 

به ستاره آلفا در آن صورت فلكي.

نام ستاره شما چيست ؟
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 ستاره هاي بيشتري را ببينيد
روش باير با تمام اشكالاتش آغاز يك دوران بود؛ دوراني براي نامگذاري تعداد بيشتري از ستارگان 
ــمند ديگري به نام جان فلامستيد روش نامگذاري  ــال پس از باير، دانش ــب. حدود 150 س ــمان ش در آس
جديدي بر مبناي مختصات ستارگان در آسمان شب بنيان گذاشت. به اين ترتيب كه هر چه ستاره اي 
ــمان  ــتواي آس ــد و از طرفي به خط اس در محدوده مرز صورت فلكي كه در آن قرار دارد، غربي تر باش
ــتاره بعدي عدد 2، بعدي 3 و الي  ــد عدد يك را در نامگذاري از آن خود خواهد كرد. س نزديك تر باش
آخر. به اين ترتيب بر مبناي موقعيت مختصات هر ستاره در اطلس آسمان متوجه مي شويم، ستاره 1ـ 
دب اكبر، غربي ترين ستاره و نزديك ترين ستاره به استواي آسمان در محدوده مرز صورت فلكي دب 
اكبر است. در روش فلامستيد كه از دقت بسيار بيشتري برخوردار است، ستاره هاي بيشتر و كم نورتري 
ــده اند.  اما اين پايان راه نبود.  نامگذاري ش
بعدها دانشمندان ديگري مثل هنري دراپر 
و فردريش آرگلاندر، روش هاي متنوع تري 
ــتارگان بنيان گذاشتند.  براي نامگذاري س
ــت كه در حال حاضر مي توان  از اين روس
ــتاره  لزوما يك نام قراردادي  گفت يك س
ــه در كاتالوگ هاي  ــوص ندارد. بلك بخص
نجومي متعدد كه براي منظورهاي مختلف 
تهيه شده اند ممكن است يك ستاره در هر 
كدام از آنها يك نام بخصوص داشته باشد. 
ــتاره ها نام قديمي  در حال حاضر برخي س
ــد و...)،  دارند (مثل رجل الجبار، قلب الاس
ــتاره به روش  ــن صورت نام س ــر اي در غي
ــود. اگر در كاتالوگ باير نيز  باير بيان مي ش
ــده باشد، نامش در كاتالوگ  نامگذاري نش
ــود. اگر ستاره خيلي  ــتيد بيان مي ش فلامس
كم نور باشد و به هيچ يك از اين سه روش 
ــد، آن وقت بايد نام  ــده باش نامگذاري نش
ستاره را  در كاتالوگ هاي جديدتر، دقيق تر 

و تخصصي تر جستجو كرد.
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دكتر سعيد كلباسي  /  متخصص داخلي � 

ــت. به اين دليل كه در  ــما كامل نيس ــرح حال ش ش
ــنتان اشاره نكرده  و نگفته ايد پيش از اين  ــوال به س س
مشكل داشته ايد يا نه؟ اطلاعي مبني بر مصرف داروي 
خاصي در سوال شما ديده نمي شود، علاوه براين كه 
توضيح نداده ايد مجرد هستيد يا متاهل و به مشكل 

ناباروري هم دچار هستيد يا نه؟
اما به هر حال، كم كاري تيروئيد بيماري اي است 
ــح  ــده و ميزان ترش كه در آن غده تيروئيد كم كار ش
ــش مي يابد. زنان پس از  ــن غده كاه ــون از اي هورم
شصت سالگي بيش از ديگران در معرض خطر ابتلا 
ــرار دارند. معمولا كم كاري  ــم كاري تيروئيد ق ــه ك ب
ــكلاتي مانند اضافه وزن،  ــث بروز مش ــد باع تيروئي

درد مفصل ها، ناباروري و مشكلات قلبي مي شود. 
اما با برطرف شدن مشكل كم كاري با مصرف داروي 
ــكل تان كنترل  ــز متخصص، مش ــب به تجوي مناس
خواهد شد. از ديگر نشانه هاي اين بيماري مي توان 
به خستگي، حساسيت به سرما در شرايطي كه هوا 
خيلي هم سرد نيست، خشكي پوست، تغيير صدا و 
معمولا خشدار و خشن شدن آن، افزايش كلسترول 
خون، كاهش ضربان قلب، ريزش مو، افسردگي و 
اختلال در حافظه اشاره كرد. البته همه اين نشانه ها در 
همه افراد بروز نكرده و ممكن است بعضي نشانه ها 
اصلا وجود نداشته يا نشانه هاي مختلف با شدت و 

ضعف متفاوت در افراد ديده شود.
ــايي  ــكل شناس اگر در مراحل اوليه بيماري مش
ــم اوليه اضافه  ــري به علائ ــانه هاي ديگ ــود، نش نش

مي شود كه از آن جمله مي توان به زردشدن صورت و 
چشم ها، احساس خفگي مكرر، پرخوابي، يبوست، 
پف كردن صورت و تحليل عضله ها اشاره كرد. ابتلا 
به اين بيماري دلايل متعددي دارد. براي مثال ابتلا 
به يك بيماري خودايمني، مصرف بعضي از داروها، 
جراحي غده تيروئيد و درمان مشكل پركاري تيروئيد 
در صورتي كه كنترل نشده و تحت نظر متخصص 
ــاز ابتلا به كم كاري  ــد، همگي مي تواند زمينه س نباش

تيروئيد باشد.
ــيد.  ــخ آزمايش باش براي درمان بايد منتظر پاس
ــت نظر متخصص داخلي ـ غدد بايد  ــس از آن تح پ
مصرف دارو و در صورت نياز درمان هاي ديگر را 
ــيد براي درمان نبايد  ــته باش آغاز كنيد. به خاطر داش
ــه بايد براي قطع يا افزايش  ــد؛ بلك ــع كني دارو را قط

مصرف دارو حتما با متخصص مشورت كنيد. اگر 
ــاله را با  داروي خاصي مصرف مي كنيد، حتما مس
متخصص در ميان بگذاريد. از نظر تغذيه اي نيز بايد 
تحت نظر متخصص تغذيه قرار بگيريد. به اين دليل 
ــا براي افراد مبتلا به  ــرف بعضي خوراكي ه ــه مص ك

كم كاري تيروئيد مضر و بعضي ديگر مفيد است.

 سوال، نظر و پيشنهاد خود را به نشاني: 
تهران، بلوار ميرداماد، جنب مسجد الغدير،

 روزنامه جام جم يا پست الكترونيكي
  sib @jamejamonline.ir بفرستيد يا 

به شماره اختصاصي 300011225 پيامك بزنيد.

از «سيب» بپرسيد

بنفشه پورناجي � 
ــته  ــال گذش ــك مجله معتبر علمي اواخر س ي
ــه در آن از ابداع روش  ــرد ك ــه اي منتشــر ك مقال
ترميم رحم از سوي يك پزشك ايراني خبر مي داد. 
ــن جراحــي آدنوميومكتومي  ــي روش نوي معرف
ــاي غيرطبيعي رحم) در زنان  ــتن بافت ه (برداش
مبتلا به آدنوميوز شديد رحمي (گروهي كه عضله 
رحم آنان تخريب شده است) عنوان اين مقاله بود. 
در اين تكنيك به جاي خارج كردن رحم، نسبت 
به ترميم و بازسازي آن اقدام مي شود. يافته هاي 
اين پژوهش كه از سوي دكتر ابوطالب صارمي، 
متخصص زنان و زايمان، فوق تخصص ناباروري 
و رئيس مركز تحقيقات سلولي صارم ابداع شده 
به  همراه بيوگرافي وي از ســوي انتشــارات ال 
سوير (Elsevier) كه جزو ناشران مقالات طراز 
اول دنيا در حوزه پزشــكي به شــمار مي رود به 
ــيده اســت. به همين مناســبت با دكتر  چاپ رس
ــته ايم كه در  ابوطالب صارمي گفت وگويي داش

ادامه مي آيد.
***

همان طور كه در معرفي اين روش عنوان شده، 
ــوق در زنان مبتلا به آدنوميوز شــديد  ــك ف تكني
ــه كار مي رود. لطفا ابتدا درباره بيماري  ــي ب رحم

آندومتريوز توضيح دهيد.
ــاي  ــي به ج ــون قاعدگ ــه خ ــي ك  در مواقع
ــت  ــكم نش ــل ش ــم در داخ ــدن از رح ــارج ش خ
ــد مي آيد. در اين حالت  ــوز پدي ــد، آندومتري مي كن
ضايعات آندومتريوز روي تخمدان ها در لوله هاي 
ــود.  ــكيل مي ش رحمي و روي ديواره هاي لگني تش
ــت  ــت آندومتريوز، درد لگني اس ــن علام رايج تري
ــتر  ــيكل قاعدگي ارتباط دارد. در بيش كه غالبا با س
ــديد  ــلا به آندومتريوز درد آنقدر ش ــاي مبت خانم ه
ــان را مختل مي كند.  ــي روزمره آن ــه زندگ ــت ك  اس
حدود 30 تا 40 درصد از زنان مبتلا به آندومتريوز 

مشكل نازايي دارند.
تفاوت آندومتريوز با آدنوميوز چيست؟

آدنوميوز به ضخيم شدن رحم در نتيجه حضور 
ــي  ــاي عضلان ــر در لايه ه ــت آندومت ــاي باف نابج
ــد،  ــاره ش ــود. اما همان طور كه اش رحم گفته مي ش
ــده داخل محوطه  ــوز ضايعات تشكيل ش آندومتري

شكم است.
ــك براي درمان مبتلايان به آدنوميوز  ــن تكني اي
ــي رود. علائم تشــخيص براي  ــه كار م شــديد ب

سنجش شدت آدنوميوز چيست؟
ــم در مبتلايان به  ــت عضلات رح ــب باف تخري
ــاد، درد،  ــيار زي ــديد، خونريزي بس ــوز ش آدنومي

ــاروري را به همراه دارد كه  ــرر و ناب ــقط هاي مك س
در صورت بروز اين علائم، براساس منابع و كتب 
ــتن كامل رحم  ــكي، برداش ــع (رفرنس) پزش مرج

(هيستركتومي) توصيه مي شود.
روش ترميم رحم را در زنان مبتلا به آدنوميوز 

شديد رحمي چگونه انجام داديد؟
در زنان مبتلا به آدنوميوز پيشرفته با برش طولي 
رحم و خارج كردن بافت هاي غيرطبيعي و سپس 
ــتم نسبت به  ــالم رحم توانس ــمت س اتصال دو قس
بازسازي رحم اقدام كنم. در حقيقت پس از خروج 
ــالم در  ــمت هاي س بافت هاي معيوب و اتصال قس
ــپس با  محل بخيه، ابتدا خون مردگي پديد آمد، س
ــلول هاي بنيادي كه در محل خون مردگي  كمك س
تجمع مي كند، رحم ترميم شد. با ناباوري مشاهده 
كردم خونريزي هاي شديدي كه قبل از عمل وجود 
ــت، به خونريزي هاي معمولي ناشي از عادات  داش

ماهيانه تبديل شد.
ــن عمل انجام شــد و نتايج  ــر اي ــد نف روي چن

آن چه بود؟
از 103 بيمار داوطلب براي اعمال جراحي بيش 
ــه دليل نازايي، 16/5 درصد به دليل  ــد ب از 55 درص
شكست در IVF، حدود 9 درصد به علت سقط هاي 
مكرر (راجعه) و 19 درصد به دليل خونريزي هاي 

غيرطبيعي رحم مراجعه كرده بودند. از 70 بيماري 
كه خواهان بچه دارشدن ـ چه به صورت طبيعي و 
ــه كمك روش هاي كمك  باروري (ART) ـ   ــه ب  چ
بودند، 21 نفر باردار شدند كه 16مورد آن به تولد 

فرزند سالم منجر شد. 
ــود علائم باليني، كاهش درد هنگام قاعدگي  بهب
ــزي زياد قاعدگي  ــش خونري ــمنوره) و كاه (ديس
(هايپرمنوره) در كل بيماران جراحي شده، مشاهده 
ــت. همچنين در اين روش تدابيري براي  ــده اس ش
ــد كه  ــه كار گرفته ش ــم ب ــبندگي رح ــش چس  كاه

موفق بود.
ــم رحــم را ناباورانه  ــان ترمي در صحبت هايت
ناميديد. چرا؟ مگر انتظار اين عمل را نداشتيد؟

ابتدا خير. وقتي پس از بخيه رحم مشاهده كردم 
ــلول هاي بنيادي محل برش را ترميم كرده اند و  س
ــه به دليل تخريب  ــزارين، رحمي ك ــي موقع س حت
ــد، تبديل  ــد از بدن بيمار خارج مي ش ــلات  باي عض
ــد تا جايي كه محل برش  ــالم ش به رحمي كاملا س
ــبيه  ــدم. چيزي ش ــخص نبود، واقعا متعجب ش مش

معجزه رخ داده بود. 
حتي چند نفر با كمك اين روش چندقلو باردار 
ــم  ــتيم بچه ها را در هفته سي وشش ــدند و توانس ش
ــالم متولد كنيم. مورد ديگر  ــزارين، س به كمك س
نوزادي بود كه در هفته سي وهشتم بارداري متولد 
ــده مانند يك  ــد و در اين مدت رحم جراحي ش ش
ــالم بدون ايجاد پارگي، جنين را در  رحم كاملا س
خود نگاه داشت. اين در حالي است كه در گذشته 
اعتقاد بر اين بود فردي كه به روش سزارين زايمان 
ــه بار قادر  مي كند به دليل برش در رحم بيش از س
ــاس نتايج  ــت. در مجموع براس ــارداري نيس ــه ب ب
ــت آمده از اين مطالعه مي توان گفت روش  به دس
ــت بافت هاي غيرطبيعي  ــده برداش نوين معرفي ش
ــي محافظه كارانه  ــي)، روش ــم (آدنوميومكتوم رح
ــول در درمان آدنوميوز  ــي قابل قب ــا نتايج ــر ب  و موث

شديد است.
غير از زناني كه تمايل به بارداري براي اولين بار 
ــد، عمل ترميم رحم  ــارداري دوباره را دارن ــا ب ي
ــه آدنوميوز چه كمكي  ــر بيماران مبتلا ب ــه ديگ ب

مي كند؟
ــياري از مبتلايان به آدنوميوز به دليل تمايل  بس
ــخصي يا به دلايل اعتقادات مذهبي يا فرهنگي،  ش
خواستار حفظ رحم خود هستند كه براي آنان عمل 

ترميم رحم كمك كننده و قابل انجام است.
هزينه اين عمل جراحي چقدر است؟ آيا بيمه ها 

هم آن را پوشش مي دهند؟
ــن عمل جراحي به اندازه عمل فيبروم  ــه اي هزين
رحمي است و بيماران براساس تعرفه هاي بيمه اي 

مورد عمل جراحي قرار مي گيرند.

روشي تازه  براي ترميم رحم

مريم. ب هســتم واز تهران تماس مي گيرم. مدتي پيش تغييراتي در وضعيت ســلامت من ايجاد شــد و دچار مشــكلات متعددي شــدم. با مصرف چند داروي معمولي ســعي كردم 
مشكل را برطرف كنم، اما نشد. به متخصص مراجعه كردم. احتمال دادند مشكلات پيش آمده، ناشي از غده تيروئيد من است و به احتمال زياد دچار كم كاري غده تيروئيد شده ام. 

اما هنوز جواب قطعي آزمايش را نگرفته ام. اگر امكان دارد درباره اين بيماري و عوارض و راهكار درماني آن كمي توضيح بدهيد.
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